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Dia Mundial de Luta contra Hepatites Virais

A hepatite € uma inflamacao do figado, que pode ser causada por medicamentos, doengas autoimunes,
metabdlicas e genéticas, alcool, substancias tdxicas e virus. Ela é considerada, atualmente, o maior problema
global de saude publica e, se ndo for adequadamente diagnosticada e tratada, pode levar a insuficiéncia
hepatica aguda, cirrose, cancer do figado e até mesmo a morte. De 1999 a 2017, foram notificados no Sistema
de Informacé&o de Agravos de Notificagao (Sinan) 587.821 casos confirmados de hepatites virais no Brasil.

O HGG realizou no dia 27 de julho de 2018, mais uma edicdo do evento Saude na Praga. O tema foi o Dia
Mundial de Luta contra Hepatites Virais. Foram oferecidos servigos gratuitos de afericdo de presséo, testes
rapidos para deteccao de hepatite B e C, além de orientagbes com nutricionistas e gastroenterologistas, que
informaram a populacéo sobre alimentacdo saudavel e como ela pode ser utilizada para prevenir a doenga.
Durante todo o evento foram atendidas 240 pessoas.

De acordo com a técnica da Coordenacgéo de Doengas Imunopreveniveis, Respiratérias e Hepatites Virais, da
Secretaria Estadual de Saude, Thaisa Caetano Leite, a hepatite € uma doenca silenciosa que atinge milhdes de
pessoas no mundo inteiro que geralmente descobrem em estagio avangado. “Em Goias, de 2013 a 2017, foram
confirmados 2173 casos de hepatite B. Ja a hepatite C foram notificados 1713 pacientes infectados com o virus.
Entre 2013 € 2016, 456 morreram vitimas de hepatite B e 897 vitimas de hepatite C”.

Maira Costa Cabral, médica gastroenterelogista do HGG, explicou que a maioria das hepatites séo
assintomaticas. “Em 30% dos casos, a hepatite B pode ter aquela fase ictérica, que € quando os olhos
apresentam vermelhidéo, fezes amareladas. Os sintomas da hepatite também podem ser confundidos com
resfriado, como dor no corpo, fadiga, mal-estar, perda de apetite ou sensagao de cansago”. A médica reforgou
ainda sobre a importancia do diagnéstico precoce. “Os exames podem detectar a doenga no inicio. Por isso a
importancia de eventos como esse, porque a maioria dos pacientes nao sabem que tem, e descobrem através
de testes rapidos ou exames laboratoriais”.

De acordo com a médica gastroenterologista Maira Costa Cabral, o objetivo da acdo é disseminar a informacgao
para a populagdo. “E importante levar o conhecimento até as pessoas. Para a pessoa imaginar que tem a
doenca, se tem algum fator de risco, € preciso conhece-la. Entdo vamos tirar as duvidas sobre a doenca,
prevencgao e também, alertar sobre aimportancia de um tratamento precoce”, declarou.

Fonte: IDTECH (2018)
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Investigacao de ébito com causa Garbage

Cdbdigos Garbage é denominado as causas basicas de 6bitos consideradas pouco Uteis em saude publica, € um
dos principais objetivos do Departamento de Analise da Situagdo de Saude da Secretaria de Vigilancia em
Saude do Ministério da Saude do Brasil. Durante o desenvolvimento do Projeto Piloto para a Melhoria do
Diagnéstico de Causa de Morte no Brasil em sete cidades das regides brasileiras, foi constatado grande niumero
de codigos Garbage em declaragbes de Obitos emitidas em hospitais. Além disso, na grande maioria dos casos,
a investigacao foi capaz de reverter a causa basica de morte de um cédigo Garbage para outra causa mais util
para analise em Saude Publica. Por isso, a proposta de investigagéo esta sendo ampliada para 60 municipios.

Durante esta nova fase da intervencéo, foi criado um formulario padrao que deve ser utilizado e as informagdes
obtidas serdo de grande valia n&o so6 para determinar a causa béasica de cada 6bito classificado anteriormente
com codigo Garbage, mas também para identificar as reais dificuldades para realizagao do atestado de 6bito
pelos médicos destes servicos de saude. Os resultados das investigagbes servirdo sobretudo, para melhorar a
qualidade do Sistema de Informagao sobre Mortalidade (SIM) e contribuir para o entendimento das mudancas
dos padrées de mortalidade e o impacto que essas mudangas produzem nos diferentes grupos da populagéo.

Desde 2017 o Municipio de Goiania descentralizou as investiga¢des dos 6bitos considerados Garbage para que
os proprios hospitais responsaveis pelo preenchimento das Declaracdes de Obito reavaliassem as informagdes
enviadas e preenchessem o formulario padronizado pelo projeto. O HGG investigou cerca de 77 ébitos com
causa Garbage referente ao ano de 2017. Em 2018 ja contam 68 6bitos Garbage para investigacgao, e a fim de
reduzirmos as causas mau definidas enviadas nas Declaracdes de Obito, o Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica
em parceria com a Diretora do Ensino e Pesquisa, Dra Caritas, promoveram no dia 8 de novembro uma
capacitagéo para a equipe médica da Comissao de 6bito. O objetivo da capacitagéo foi orientar os médicos
quanto as informacdes a serem preenchidas nas declaragdes de 6bito, e preenchimento do formulario
padronizado pelo projeto piloto Melhoria do Diagnéstico de Causa de Morte no Brasil. Além disso, incentivamos
os médicos que participaram da capacitagéo a disseminar as informagdes aos colegas de trabalho, no intuito de
reduzirmos o numero de Garbage emitidas no HGG.

Fonte: IDTECH (2018)
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Notificagdes da Unidade Coletora de Sangue

Em margo de 2018 o HGG inaugurou a sua Unidade Coletora de Sangue, com o objetivo de aumentar a
captagdo de doadores de sangue necessaria por causa da grande demanda para a realizacao de cirurgias
eletivas e de emergéncia. Antes de realizar a doagdo de sangue o doador passa por uma triagem, depois é
coletado o sangue e a partir dele é realizado exames, para garantir a qualidade do sangue que sera doado. Os
exames realizados sdo: doenga de chagas, hepatite B e C, sifilis, HIV e HTLV. Caso o resultado dos exames seja
positivo, o doador é notificado para que comparega novamente a unidade para realizar uma segunda coleta e
refazer os exames, caso 0s exames da segunda coleta deem positivo, o doador retorna a unidade e passa por
uma consulta médica onde é comunicado do resultado e encaminhado para acompanhamento referenciado.

No ano de 2018 foram notificadas 13 doencgas conforme demonstra grafico abaixo:

Notificacaoes - Unidade coletora de sangue - HGG

HIV

Fonte: IDTECH (2018)
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